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Hier findest du alle wichtigen Informationen, die dir helfen können, Brustkrebs besser zu verstehen und die passende Therapie für dich zu finden. Hilfreiche Tipps und Erfahrungen anderer Frauen machen Mut und zeigen, was du für dich und deine Genesung tun kannst.
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01
Rund um den Krebs

Alles, was du über Brustkrebs wissen musst – einfach und verständlich erklärt: Welche Symptome und Ursachen kann Brustkrebs haben? Hier erfährst du mehr zu Vorsorge, Früherkennung und Behandlungsmöglichkeiten. 
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Diagnose
Brustkrebs: Symptome, Diagnose und Therapie
Brustkrebs (Mammakarzinom) ist eine bösartige Gewebeveränderung in der Brust. Mit zuletzt 71.375 Neuerkrankungen jährlich ist Brustkrebs in Deutschland die häufigste Krebserkrankung bei Frauen. Wenn er früh erkannt wird, sind die Heilungsaussichten gut. An welchen Symptomen…
 25 min lesen | 19.01.2024 

	Wie häufig ist Brustkrebs?
	Ursachen und Risikofaktoren von Brustkrebs
	Symptome und Früherkennung von Brustkrebs 
	Diagnose bei Brustkrebs
	Therapie und Behandlung von Brustkrebs
	Nebenwirkungen der Therapie bei Brustkrebs
	Prognose bei Brustkrebs
	Nachsorge bei Brustkrebs
	Hilfreiche Adressen bei Brustkrebs
	Zusammenfassung
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Vorsorge
Tastuntersuchung: Brustkrebs früher erkennen
Das Beobachten der eigenen Brust ist eine effektive Form der Früherkennung von Brustkrebs. Durch das regelmäßige Abtasten können Veränderungen zeitnah erkannt und abgeklärt werden. Was ist dabei wichtig zu beachten?
 8 min lesen | 22.02.2024 
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Behandlung
Therapieoptionen bei HER2-positivem frühen Brustkrebs
Damit sich Patientinnen und Patienten aktiv an der Therapieentscheidung beteiligen können, ist es wichtig zu verstehen, wann im Therapieverlauf Entscheidungen anstehen. Das betrifft zunächst die Therapieplanung nach der Diagnose und die Entscheidung…
 5 min lesen | 29.02.2024 


Das K Wort Newsletter

Updates zum Thema Brustkrebs
Regelmäßig Neuigkeiten rund um das Leben mit Krebs.
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Krebsimmuntherapie
Krebsimmuntherapie bei Brustkrebs
Die Krebsimmuntherapie eröffnet bei der Behandlung von triple-negativem Brustkrebs neue Möglichkeiten. Aktuell prüfen…
 5 min lesen | 11.07.2023 
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Hast du die Wahl? Darreichungs- und Anwendungsformen von Krebstherapien
Pille oder Pieks? Die Darreichungsform eines Arzneimittels kann bei der Krebstherapie eine wichtige Rolle spielen, denn Medikamente müssen in den Körper gelangen, um wirken zu können. Aber weshalb müssen manche Präparate gespritzt oder als Infusion…
 8 min lesen | 25.09.2023 
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Arztgespräch
Prof. Dr. Wöckel: „Ab und zu muss man seinen Arzt daran erinnern, dass man als Laie nicht alles verstehen kann.“
Warum eine gemeinsame Therapieentscheidung zwischen Krebspatienten und dem Behandlungsteam so wichtig ist und welche Rolle die Kommunikation dabei spielt, darüber berichtet Prof. Dr. Achim Wöckel, Direktor der Frauenklinik am Universitätsklinikum…
 3 min lesen | 09.05.2021 
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Behandlung
HER2-Antikörpertherapie bei Brustkrebs
Die HER2-Antikörpertherapie gehört zu den zielgerichteten Therapien. Sie richtet sich gezielt gegen Tumorzellen, indem sie bestimmte Oberflächenstrukturen auf ihnen erkennt und bindet.
 7 min lesen | 24.11.2022 
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Behandlung
Antikörper-Wirkstoff-Konjugate in der Krebstherapie
Antikörper-Wirkstoff-Konjugate stellen einen innovativen Therapieansatz dar: Aus einer Chemotherapie wird durch die Bindung an einen Antikörper eine zielgerichtete Therapie. Sie kommen bereits erfolgreich bei Brustkrebs oder beim diffusen…
 4 min lesen | 29.04.2022 
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Behandlung
Umgang mit Nebenwirkungen bei Brustkrebs
Dein Behandlungsteam hat deine Brustkrebstherapie mit dir auf deine individuelle Situation abgestimmt, mögliche Nebenwirkungen berücksichtigt und gegen den Nutzen deiner Therapie abgewogen. Erfahre hier mehr über Nebenwirkungen, die unter einer…
 10 min lesen | 25.05.2023 
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Krebsimmuntherapie
Umgang mit Nebenwirkungen der Krebsimmuntherapie
Wie jede wirksame Behandlung kann auch die Krebsimmuntherapie Nebenwirkungen hervorrufen. Ob und wie ausgeprägt diese…
 14 min lesen | 30.08.2023 
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Behandlung
Antihormontherapie bei Brustkrebs
Weibliche Geschlechtshormone können bei hormonabhängigem Brustkrebs bewirken, dass Krebszellen schneller wachsen und sich vermehren. Eine Antihormontherapie bei Brustkrebs verhindert entweder die Entstehung oder die Wirkung dieser Hormone.
 6 min lesen | 03.11.2023 
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Behandlung
Operation bei Brustkrebs
Eine Operation stellt bei Brustkrebs eine der geläufigsten Therapieformen dar. Denn mit einer Operation lassen sich häufig große Teile des Tumorgewebes entfernen. Welche Verfahren gibt es und wie geht es nach der Operation weiter?
 8 min lesen | 28.11.2022 
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Behandlung
Rezidiv bei Brustkrebs: Wenn der Krebs wiederkommt
Alle Personen, die einmal an Brustkrebs erkrankt sind oder waren, kennen sie: die Angst vor einem Rückfall. Der medizinische Fachbegriff für wiederkehrenden Krebs lautet Rezidiv. Entscheidend für die Behandlung und eine mögliche Heilung ist jedoch…
 7 min lesen | 28.12.2023 
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Diagnose
Brustkrebs – Das ist jetzt wichtig
Diagnose Brustkrebs – und jetzt? Diese Broschüre wurde gemeinsam mit Brustkrebspatientinnen und Vertreterinnen von…
 1 min lesen | 10.11.2022 
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Behandlung
Metastasierter Brustkrebs: Therapieentscheidung
Bei einer Ersterkrankung oder bei wiederkehrendem Brustkrebs können Metastasen auftreten. Für diese Art von Brustkrebs kommen verschiedene Therapien infrage. Welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt und was du bei der Therapieentscheidung beachten…
 7 min lesen | 11.05.2021 
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Personalisierte Medizin
Personalisierte Medizin bei metastasiertem Brustkrebs
Während die Heilungschancen bei frühem Brustkrebs sehr gut stehen, gibt es bei metastasiertem Brustkrebs häufig keine Möglichkeit der vollständigen Heilung. Aber auch hier verbessern sich die Behandlungsoptionen und die Lebensqualität der der…
 3 min lesen | 03.08.2023 



Mehr Artikel laden
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„Mit Krebs leben“

Mit der Brustkrebs-Diagnose ist plötzlich alles anders. Inspiration und Tipps für deinen Alltag findest du hier: wie du die Erkrankung bewältigen und was du tun kannst, um dein Leben mit Brustkrebs selbst in die Hand zu nehmen und zu genießen.
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Selbsthilfe
Focus Me für Patientinnen mit Brustkrebs oder gynäkologischen Tumoren
Wenn du mit einer Diagnose wie Brustkrebs oder einem gynäkologischen Tumor (Eierstockkrebs, Gebärmutterhalskrebs, Vulvakrebs, Gebärmutterschleimhautkrebs oder Scheidenkrebs) konfrontiert wirst, kann es schwierig sein, Unterstützung und die richtigen…
 4 min lesen | 24.03.2023 
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Bewegung
Yoga und Meditation bei Brustkrebs
Yoga und Meditation können in der Brustkrebstherapie helfen, vernarbtes oder verspanntes Gewebe zu lockern, Beweglichkeit zurückzugewinnen oder zu erhalten. Gezielte Übungen können dazu beitragen, Ängste zu reduzieren, einen Umgang mit der Erkrankung…
 16 min lesen | 14.02.2023 
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Freundschaft
Freude schenken: Geschenkideen für Brustkrebspatientinnen
Einer Frau mit Brustkrebs eine Freude zu machen, kann ganz einfach sein. Oft sind es die kleinen Dinge. Manchmal sind die Schenkenden aber auch verunsichert. Die Angst, etwas falsch zu machen oder der Mangel an originellen Ideen stehen im Weg. Was…
 12 min lesen | 13.12.2022 
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Diagnose
Metastasierter Brustkrebs
Metastasierter Brustkrebs gilt zwar als unheilbar, ist jedoch in den meisten Fällen gut behandelbar. In dieser Broschüre…
 1 min lesen | 22.01.2021 
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Gesundheit
mamazone – Frauen und Forschung gegen Brustkrebs
Patientenorganisationen spielen eine bedeutende Rolle, wenn es um die Unterstützung und Vertretung der Interessen von Patientinnen und Patienten geht. Sie sind ein wesentlicher Bestandteil des Gesundheitssystems und erfüllen eine Vielzahl wichtiger…
 5 min lesen | 14.07.2023 
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Wohlbefinden
Selbstbewusst ohne Brust
Jede an Brustkrebs erkrankte Frau mit einer Mastektomie sollte umfassend und vorurteilsfrei beraten werden und darüber entscheiden dürfen, ob sie eine Rekonstruktion wünscht oder brustlos bleiben möchte. Für dieses wichtige Thema setzt sich „AMSOB…
 9 min lesen | 06.06.2023 
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Awareness
Selten, aber möglich: Brustkrebs beim Mann
„Brustkrebs bekommen doch nur Frauen!“ Das stimmt so nicht: Wenn auch selten, kann Brustkrebs jeden Mann treffen – und ihn damit vor besondere Herausforderungen stellen.
 2 min lesen | 29.09.2022 


Set bookmark
Mein Wort mit K
„Früher war der Beruf das Allerallerwichtigste.“
In unserem Podcast sprechen wir diesmal über Brustkrebs – vor allem darüber, wie er die Prioritäten im Leben von Brustkrebspatientin Alexandra von Korff verschoben hat. Dabei geht es um ihren Beruf, aber auch um ihre Berufung.
 3 min lesen | 01.12.2020 
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Gesundheit
Brustkrebs und gynäkologische Tumore: Digitale Vernetzung
Austausch & Engagement im Patientenalltag: Brustkrebsaktivistin Nicole beschreibt, warum es wichtig ist, sich mit Menschen zu vernetzen, die auch an Brustkrebs oder anderen gynäkologischen Tumoren erkrankt sind. Die Vernetzung kann Kraft geben und…
 9 min lesen | 16.03.2023 
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Ernährung
Smoothies während der Krebstherapie
Damit der Körper sich in der Krebstherapie gut erholen kann, ist es wichtig, ihn mit genügend Nährstoffen zu versorgen. Wenn…
 5 min lesen | 13.12.2022 
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Wohlbefinden
Beautytipps bei Krebs: Wimpern und Augenbrauen schminken
Chemo- und Strahlentherapie oder andere Krebsmedikamente können das äußere Erscheinungsbild verändern. Ein müder Blick, geschwollene Augenlider oder dunkle Ringe unter den Augen lassen uns schnell erschöpft wirken. Wie du mit wenigen Tricks deinen…
 12 min lesen | 24.11.2022 


Set bookmark
Mein Wort mit K
K wie Krankheitsauszeit: Reisen bei Krebs
Plötzlich ist nichts mehr so, wie es war. Die Diagnose Krebs geht mit Angst, Leid und Schmerz einher. Umso wichtiger ist es, dieser „Cancer Reality“ manchmal zu entfliehen. Claudia Altmann-Pospischek tut das, indem sie sich mit Reisen leuchtende…
 2 min lesen | 25.11.2020 
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Wohlbefinden
OP-Narben verdecken durch Tattoos bei Brustkrebs
Andy Engel gehört zu den weltbesten Tätowierern im Bereich des Fotorealismus. Sein Spezialgebiet: Narbenkorrekturen und die Rekonstruktionen von Brustwarzen bei Krebspatienten. Auf das K Wort erzählt er über seine Arbeit und seinen Antrieb.
 11 min lesen | 30.08.2023 
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Mein Wort mit K
K wie Karmakenner: Schuldgefühle bei Krebs
Die Schuldzuweisungen, die sie nach ihrer Diagnose erhielt, kosteten Nicole Kultau genauso viel Kraft wie die Krebserkrankung…
 3 min lesen | 25.11.2020 
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Wissenschaft
Brust- und Eierstockkrebs: Risikoermittlung für Angehörige
Wenn Brust- oder Eierstockkrebs vermehrt in der Familie auftritt, haben Angehörige unter bestimmten Umständen die Möglichkeit auf eine genetische Untersuchung, um das eigene Erkrankungsrisiko ermitteln zu können. Was eine solche Testung bedeutet und…
 5 min lesen | 04.05.2021 
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Partnerschaft
Meine Frau hat Brustkrebs
Farids Frau erkrankt an einer besonders aggressiven Brustkrebsform. Plötzlich steht er vor vielen Herausforderungen: Neben dem Beruf kümmert er sich um die drei kleinen Kinder und unterstützt Tatiana während der Therapie. Wie sich die Welt der beiden…
 7 min lesen | 30.04.2021 
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Partnerschaft
Wie Brustkrebs das Leben und die Beziehung verändert
Mit 31 Jahren bekommt Tatiana Brustkrebs. Sie hat drei Kinder und ist verheiratet mit Farid. Im Podcast sprechen Tatiana und Farid darüber, wie Brustkrebs ihre Beziehung verändert hat – und warum eine Weltreise für sie der Weg in eine gemeinsame…
 2 min lesen | 29.01.2021 
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Services

Wir helfen dir dabei, deinen Alltag einfacher zu gestalten. Hier findest du Erfahrungsberichte mitten aus dem Leben mit Brustkrebs sowie praktische Helfer zum Download für Gespräche mit deinem Behandlungsteam oder der Versicherung. 



 E-Guides, Checklisten und vieles mehr 
Hier findest du weiterführende Infomaterialien, Checklisten, E-Guides und Broschüren, die dir helfen können, tiefer in Themen einzutauchen. Manche kannst du auch per Post direkt nach Hause bestellen.
jetzt entdecken




 Podcasts 
Wir helfen dir dabei, Deinen Alltag einfacher zu gestalten. Hier findest du Erfahrungsberichte mitten aus dem Leben mit Brustkrebs sowie praktische Helfer zum Download für Gespräche mit Deinem Behandlungsteam oder der Versicherung.
JETZT ENTDECKEN
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